
Team Dag Tijd Zaal Trainers

H1 Maandag 21:00-23:00 Turnzaal Erik 

D1 Dinsdag 20:30-22:00 Grote zaal Erik 

MA1 Dinsdag 20:30-22:00 Grote zaal Marlous & Bas

MA2 Dinsdag 20:30-22:00 Grote zaal Dennis

MA3 Dinsdag 19:00-20:30 Vechtsportzaal Erik

MB1 Dinsdag 19:00-20:30 Grote zaal Frank

MB2 Dinsdag 19:00-20:30 Grote zaal Paula 

MC1 Dinsdag 19:00-20:30 Grote zaal Pieter

MC2 Dinsdag 19:00-20:30 Grote zaal Ilona

CMV team 4 Dinsdag 17:45-19:00 Grote zaal Ilona, Linda &Tara

CMV team 5 Dinsdag 17:45-19:00 Grote zaal Ilona, Linda &Tara

MA1 Donderdag 18:30-20:00 Vechtsportzaal Merel

MA2 Donderdag 19:30-21:00 Sportzaal Theo

MB1 Donderdag 18:00-19:30 Vechtsportzaal Merel

MB2 Donderdag 18:00-19:30 Vechtsportzaal Merel

MC1 Donderdag 18:00-19:30 Sportzaal Pieter 

Trainingsschema 2024-2025


